Консультация для родителей

«Как научить ребенка правильно держать карандаш»

Развитие «ручной умелости» - одна из важных задач дошкольного воспитания по подготовке детей к школе.

Одной из причин трудностей формирования графических навыков у детей является несформированность навыка работы с пишущим инструментом. Как же научить ребенка правильно держать карандаш?

Начинать нужно с младшего возраста, примерно с 2 -3 лет. Ребенку предлагаются упражнения на развитие «трех пишущих пальцев»:

• «Втыкалочки»
• «Открути - закрути» (баночки, бутылочки, тюбики»

• «Сделай лучики к солнышку» (не тугие прищепки, солнышко из бумаги)
• «Золушка» (отделить фасоль от бобов)
• «Прокати шарик» (шарик диаметром 1 см., по часовой стрелке)
• «Составь изображение из палочек»
• «Смотай клубочек»
• «Запусти волчок»
• «Собери картинку» (мозаика, пазлы)
Упражнения с карандашом:

«Вертушка»
Ребенок держит карандаш двумя пальцами: большим и указательным.

Затем он начинает вращать карандаш (в одну сторону, затем в другую, помогая себе при этом средним пальцем.

«Поставь точку»
Ребенок держит карандаш за верхушку. Карандаш ставится перпендикулярно листу бумаги на строчку. Ребенок ставит точку и, не отрывая карандаша от листа бумаги, начинает скользить пальцами вниз на 1,5-2 см. к грифелю (поднимает карандаш - ставит точку - пальцы скользят вниз)

«Змейка»
Ребенок берет карандаш за верхушку тремя пальцами. Вращая карандаш по часовой стрелке, ребенок начинает опускать пальцы вниз (карандаш извивается как змейка). Карандаш при этом проходит между большим и указательным пальцами.

«Рисование в воздухе»
Также можно предложить ребенку мелки короткие (не сможет держать их в кулаке)
